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1. Pautas claves
1. Antes de utilizar este equipo, y para garantizar un 

uso seguro y e iente del is o, es esen ial que 
el usuario est  de ida ente or ado en el uso 
de este equipo y que aya le do y o prendido 
la in or a i n propor ionada en el anual 
su inistrado por A E  SAS. Este anual 
de e estar disponi le en todo o ento para todos 
los operadores. Se puede propor ionar opias 
adi ionales si se soli ita.

2. Antes de su uso, es esen ial que los operadores 
sean or ados en el uso de este dispositi o de 
seguridad. eri que el estado de los equipos 
aso iados y aseg rese de que la altura li re sea 
su iente.

3. Este equipo s lo de e ser utilizado por personal 
or ado y uali ado, o a o la super isi n de 

personal or ado y uali ado.
4. o se puede a er ninguna odi a i n o a adido 

al equipo sin la autoriza i n pre ia por es rito de 
A E  SAS. El equipo de e transportase y 

guardarse en su e ala e original.
5. a arga i a de utiliza i n para este equipo es 

de 100 kg.
6. Si usted es responsa le de asignar este equipo a 

un e pleado o a una persona si ilar, aseg rese de 
que u ple on las nor as de salud y seguridad en 
el tra a o apli a les.

7. El operador de e estar si a y ental ente apto 
uando utili e este equipo. En aso de duda, 
onsulte a su di o o terapeuta o upa ional. 
ro i ido para u eres e arazadas.

8. Este equipo no de e utilizarse s all  de 
sus l ites ni en ninguna otra situa i n que no 
sea para la que a sido dise ado ase el  3.  

un iona iento y des rip i n .
9. Se re o ienda que este equipo se asigne 

personal ente a ada operador, espe ial ente si 
se trata de un e pleado.

10. Antes de la utiliza i n de un dispositi o anti a das 
E  363, el usuario de e asegurarse de que 
todos los o ponentes est n en uen estado 
de un iona iento  siste a de seguridad y de 
loqueo. Al realizar la instala i n, es esen ial 

asegurarse de que no se produz a ning n deterioro 
de las un iones de seguridad.

11. Sie pre que se aya a utilizar un siste a 
anti a das, es esen ial o pro ar en el 
lugar de tra a o el espa io que queda li re de a o 
del operador para que, en aso de a da, no aya 
riesgo de olisi n on el suelo ni ning n o st ulo 
en la traye toria de a da.

12. n arn s de uerpo o pleto de a uerdo on la 
nor a E  361 es el ni o dispositi o de su e i n 
del uerpo per itido para ser usado en un siste a 
anti a das.

13. ara la seguridad del operador, es esen ial que 
el dispositi o o el punto de an la e est  olo ado 
orre ta ente y que el tra a o se reali e de 
anera que se reduz a al ni o el riesgo de 

a das as  o o su altura.
14. Para la seguridad del operador, si este equipo 

se ende uera del pri er pa s de destino, el 
distri uidor de e su inistrar un anual del 
operador e instru iones para el anteni iento y 
para inspe iones peri di as y repara iones, todo 
ello reda tado en el idio a del pa s de uso.

15. ado que ada instala i n de este equipo onstituye 
un aso espe o, ada instala i n de este punto 
de an la e de e estar pre edida de un estudio 
t ni o espe o para su instala i n. Este estudio 
de e ser realizado por un t ni o espe ializado 
uali ado, in luyendo los l ulos ne esarios, en 
un i n de las espe i a iones de instala i n y de 
este anual. Este estudio de e tener en uenta la 
on gura i n del lugar de instala i n y eri ar, en 

parti ular, la idoneidad e ni a y el re esti iento 
de la estru tura en la que de e arse el punto de 
an la e o i or . El instalador de e in luirlo en un 
ar i o t ni o utiliza le. 

16. a instala i n de este equipo de e lle arse a a o 
utilizando los edios ade uados, en ondi iones de 
seguridad que ontrolen plena ente los riesgos de 
a da para el instalador, de idos a las ondi iones 

del sitio.
17. a utiliza i n, el anteni iento y la gesti n de 

este equipo de en estar a o la responsa ilidad de 
personas que onoz an los regla entos y nor as 
de seguridad para este tipo de aterial y los equipos 
aso iados a l. ada gestor, instalador y usuario 
de e a er le do y o prendido este anual. a 
pri era puesta en ser i io de este equipo de e 
ser ontrolada por una persona o petente, para 
o pro ar la on or idad de la instala i n on el 

ar i o del estudio pre io y on este anual.

NOTA  Para ualquier apli a i n espe ial, por 
a or p ngase en onta to on A E ®.

2. e c es  ct a as

2.1. e c es

" u e v s "  Persona o departa ento responsa le de la 
gesti n y la utiliza i n segura del produ to 
des rito en el anual.

"T c c "  Persona uali ada a argo de las 
opera iones de anteni iento des ritas y per itidas 
por el anual del usuario, que es il y est  
a iliarizada on el equipo.
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"O e a "  Persona que utiliza el equipo de a uerdo 
on su nalidad.

"EPI"  Equipos de prote i n indi idual ontra las 
a das de altura.

" ect "  Ele ento de one i n entre o ponentes 
de un siste a anti a das. u ple on la nor a E  
362.

"A s e cue  c let "  Arn s orporal dise ado 
para detener a das. Est  onstituido de orreas y 
e illas. iene puntos de a i n anti a da ar ados 
on una A si pueden usarse indi idual ente, o 
ar ados on una A 2 si de en usarse en o ina i n 

on otro punto A 2, u ple on la nor a E  361

" a a e u c a e t  a"  Peso i o del 
operador estido, equipado on el EP  orrespondiente 
a su tra a o y lle ando las erra ientas y ele entos 
que ne esite para a er su tra a o.

" ste a a t ca as"  Equipo or ado por los 
siguientes ele entos

 – Arn s anti a das.
 – ispositi o anti a das de retorno auto ti o 

o a ortiguador de a sor i n de energ a, o 
dispositi o il de pre en i n de a das on 
soportes de su e i n r gidos, o dispositi o il 
de pre en i n de a das on soportes de su e i n 
e i les.

 – An la e.
 – Ele ento de uni n.

" e te el s ste a a t ca as"  r inos 
gen ri o que de ne uno de los siguientes ele entos

 – Arn s anti a das.
 – ispositi o anti a das de retorno auto ti o 

o a ortiguador de a sor i n de energ a, o 
dispositi o il de pre en i n de a das on 
soportes de su e i n r gidos, o dispositi o il 
de pre en i n de a das on soportes de su e i n 
e i les.

 – An la e.
 – Ele ento de uni n.

"A cla e e es  ue t  punto de an la e para 
siste a anti a das. u ple on la nor a E  795 2012 
tipo E.

"Pu t  e a cla e  i a i n donde el punto de 
an la e de e estar one tado al operador.

“ ea e su ec "  Ele ento de one i n entre un 
punto de an la e y un siste a a asegurar.

"A t ua "  ispositi o para a sor er energ a y 
que li ita la arga de a da de la persona.

" a a e sella "  e esti iento de una azotea para 
garantizar el sellado.

2.2. P ct a as

"PELIGRO"  olo ado al prin ipio de la l nea, se 
re ere a las instru iones para e itar lesiones a las 
personas, in luyendo la uerte, lesiones gra es o 
le es y da os al edio a iente.

"IMPORTANTE"  olo ado al prin ipio de la l nea, 
se re ere a las instru iones para e itar una alla o 
da o al equipo, pero no ponen dire ta ente en peligro 
la ida o la salud del operador o la de otros, y o no es 
pro a le que ausen da o al edio a iente.

"NOTA"  olo ado al prin ipio de la l nea, se 
re ere a las instru iones para asegurar la e e ti idad 
y on enien ia de las opera iones de instala i n, uso o 

anteni iento.

ea el anual de instru iones.

 ntrodu ir en la o a de inspe i n. ntroduz a la 
in or a i n en la o a de inspe i n desglosa le 
que se en uentra en la p gina entral de este 

anual.

OK
so orre to  uso orre to del equipo.

3. u c a e t   esc c

El siste a anti a das o i or  es un punto de an la e 
anti a das des onta le. Es r pido y il de instalar. 

na de las prin ipales enta as de este equipo es que 
puede ser transportado a ano en partes separadas, y 
todo el punto de an la e tiene un peso total in erior a 25 
kg. Puede instalarse en un te o o en una terraza sin 
per orar la u ierta del te o, lo que redu e el riesgo 
de ugas y la ne esidad de anteni iento adi ional.

El punto de an la e anti a da o i or  se puede utilizar 
en apas de sellado de P  o de et n aglo erado 
on or e a la dire ti a 1907 2006 E y a la nor a 
S 11014 1, as  o o en e ranas de tipo EP  

ez la est ndar de dos o as de au o ul anizado 
sint ti o 100  terpol ero de etileno propileno dieno  
en las que la in lina i n de e ser in erior a los 5 .

El punto de an la e anti a da o i or  est  erti ado 
seg n E  795 2012 tipo E o o punto de an la e de 
peso uerto para 1 persona.
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4. te  e la e t e a est a

a entrega est ndar de un punto de an la e o i or  
onsta de los siguientes o ponentes

• 24 loques de or ig n de 25 kg ada uno g. 1, 
re . 1 .

• 4 razos portantes de loques de a ero 
gal anizado g. 1, re .  2 .

• na estru tura entral de a ero gal anizado g. 
1, re . 3 .

• n a ortiguador de giro li re ado en la estru tura 
entral g. 1, re . 4 .

• Punto de an la e g. 1, re . 5 .
• E e de rota i n del a ortiguador. ig. 1, re . 6 .
• Etiqueta de identi a i n del punto de an la e 

g. 1, re . 7 .

na olsa de pl sti o que ontiene

• na etiqueta que indi a la e a del pr i o 
e a en peri di o ig. 1, re . 9 .

• Esta anual de instala i n, utiliza i n y 
anteni iento

• na pla a de in or a i n ig. 1, re . 8 .

5. Es ec cac es t c cas

5.1. a acte st cas e e ales
os ta a os que guran en la siguiente ta la est n indi ados en la g. 2.

 kg 1 2  So Sg 
620 3220 3120 162 6.4

 Peso del dispositi o
So  Super ie ir uns rita ig. 2
Sg  Super ie li re ig. 2

5.2. a acte st cas e l s c e tes

os ta a os que guran en la siguiente ta la est n indi ados en la g. 3.

Para todas las piezas se tiene

 Peso 
 i etro de a i n

Esp.  Espesor
1  ongitud 
2   An o
  Altura

S  Super ie de instala i n del peso de 22 kg
Sp  Super ie de olo a i n de la estru tura entral en el suelo

• l ue e  ig. 1, re . 1

 kg 1 2  S  
25 490 222 90 0,028

aterial  or ig n ar ado argado a una densidad de 3.8 kg l.

• a  e s te e l ue ig. 1, re . 2

 kg 1 2  Esp. 
3.7 1555 35 83 8

aterial  A ero gal anizado.

• Est uctu a ce t al ig. 1, re . 3

 kg 1 2  Esp. 
8.7 642 523 104 4
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aterial  A ero gal anizado.

• A t ua  ig. 1, re . 4

 kg 1 2  0 
0.8 193 162 60 15

aterial  A ero ino ida le.
i o es uerzo del re orrido  6 k .

6. Estu s el a es

6.1. Est uctu a e stalac

a azotea en la que se instale el punto de an la e 
o i or  de e ser resistente para soportar el peso 

adi ional de ido al punto de an la e, es de ir, una 
arga de 100 kg  so re una super ie ir uns rita 

de 6,4   ase la se i n 5.1  . En aso de duda 
so re la resisten ia de la azotea, antes de la 
instala i n del de los  punto s  de an la e o i or  
es i pres indi le un estudio preli inar por parte de 
un t ni o espe ializado o petente, espe ial ente 
en lo re erente a la resisten ia de los ateriales. 
Este estudio de e asarse en un l ulo y tener en 
uenta las reglas, nor as y uenas pr ti as est ndar 

apli a les, as  o o este anual, tanto para el punto 
de an la e o o para el EP  que de e one tarse a l. 
Por lo tanto, este anual de e entregarse al t ni o 
o a la unidad de in estiga i n en argada del estudio 
preli inar.

NOTA  ra tel® re o ienda olo ar el punto de 
an la e o i or  en l nea on una estru tura de 
soporte de arga que soporte la azotea.

6.2. u e c e e stalac

Antes de instalar el punto de an la e o i or , el 
instalador de e asegurarse de que la super ie de 
instala i n de la azotea u pla on los siguientes 
requisitos

 – S lo se de e instalar un punto de an la e o i or  
por ada 20 2 de rea de instala i n.

 – El rea de instala i n de e ser ayor que 20 .
 – El rea de instala i n de e estar asegurada on un 

alasto, e ni a ente o pegada.
• Si el rea de instala i n est  asegurada on un 

alasto, el peso del alasto de e ser por lo enos 
65 kg por .

• Si la super ie de instala i n est  ada 
e ni a ente, el n ero de puntos de a i n 

de e ser de al enos 4 por .
• Si la super ie de instala i n est  pegada, la 

ad esi n de e realizarse de a uerdo on las 
nor as E  12317 2 e S  6707.

PELIGRO  El instalador de e o pro ar antes 
de la instala i n que la pendiente de la super ie de 
instala i n es de 5  o enos ig. 4 . a i n de en 
o pro ar que el re u ri iento i per ea le sea 
itu inoso, de P  o EP . a instala i n en otra 

super ie de e ser apro ada i perati a ente por 
ra tel®.

PELIGRO  Al instalar el punto de an la e 
o i or  en la terraza, el instalador de e asegurarse 

de que la distan ia entre la super ie ir uns rita del 
punto de an la e de peso uerto ig. 2  y el orde de 
la terraza sea de 2,5  o s igura 4 .

Para el l ulo de la altura li re , se de e tener en 
uenta el desplaza iento i o del punto de an la e 
ig. 4  de 1  en todos los es enarios de a da 

posibles.

PELIGRO  Al instalar el punto de an la e 
obi or  en la terraza, el instalador debe asegurarse 

de que la super ie de instala i n no presente ning n 
riesgo de a u ula i n de agua en aso de llu ia.

6.3. A sla e t  t c

os bloques de or ig n generan una presi n sobre 
el te o de apro i ada ente 12 kPa. Esta presi n es 
general ente a eptable o parada on los alores de 
resisten ia a la o presi n indi ados por el abri ante 
del aisla iento t r i o para una de or a i n del 2  a 
lo largo del tie po.

Sin e bargo, antes de la instala i n, el instalador debe 
asegurarse de que

• El alor de la resisten ia a la o presi n indi ado 
por el abri ante del aisla iento t r i o para una 
de or a i n a largo plazo del 2  es de por lo 

enos 20 kPa.
• a super ie de instala i n del punto de an la e 

presenta una de or a i n uni or e ba o arga.

NOTA  ra tel® re o ienda que el instalador de 
an la es obi or  o pruebe esta uni or idad de 
de or a i n apli ando su propio peso en 1 pie a la 
super ie ubierta por los 24 bloques de or ig n. 
a bi n se debe asegurar de la uni or idad de la 

de or a i n en una super ie Sg ig. 2  de 1 etro 
alrededor de la super ie ir uns rita del punto de 
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an la e en todas las posibles dire iones de a da del 
operador.

PELIGRO  a presen ia de una alta de 
uni or idad en la de or a i n del aisla iento t r i o 
puede o asionar un al un iona iento del punto de 
an la e obi or  uando un operador se ae. Este 
de e to ta bi n puede pro o ar el deterioro del 
re esti iento i per eabilizante uando un operador 
se ae.

7. I stalac

7.1. A e l s ev s a a la stalac
1. a instala i n del punto de an la e obi or  

debe ser realizada por una persona or ada y 
o petente.

2. a instala i n y utiliza i n del punto de an la e 
obi or  debe u plir on las leyes y regla entos 

del país.
3. El instalador debe tener el ar i o del estudio 

preli inar Se i n 6 .

7.2. e cac es a tes e la stalac

Antes de la instala i n, eri que que

1. a longitud del a ortiguador es in erior a 200  
igura 4 .

2. a ausen ia de da os signi ati os en los bloques 
de or ig n y la presen ia y legibilidad de todas 
las ar as.

3. os brazos de soporte de bloque y la estru tura 
entral no presentan de or a iones y o orrosi n 

de i portan ia.
4. odos los produ tos aso iados se utilizan de 

a uerdo on las re o enda iones de sus 
respe ti as instru iones de utiliza i n.

5. El punto de an la e obi or  a sido re isado 
peri di a ente en los lti os 12 eses.

6. a altura libre ig. 4,  es o patible on el 
siste a anti aídas pre isto.

”PELIGRO”  En aso de ano alía obser ada 
durante estas eri a iones, se debe suspender la 
utiliza i n del punto de an la e obi or  para e itar 
ualquier a idente y debe ser reparado por una 

persona or ada y o petente ase la se i n 10 .

7.3. I stalac

En un i n del tipo de ubierta i per eable de la 
azotea, el instalador debe pro eder de la siguiente 

anera

7.3.1. Pa a u a e ea l ac  tu sa 
ca a a c  u a ca a e al alast

Paso 1:

espe e la azotea en una super ie alrededor del 
punto de an la e equi alente a la super ie Sg ig. 2 .

Paso 2:

i pie el rea no obstruida on los edios ade uados. 
espu s de la li pieza, la super ie debe estar libre de 

toda su iedad o o pol o, a eite, grasa, o o, algas, 
usgo, o as u otros.

Paso 3:

nstala i n del punto de an la e ig. 5 .

7.3.1.1. Instalación de la estructura central de acero 
galvanizado (Fig. 1, ref. 3):

Esta estru tura est  equipada on 4 pla as de onta e 
de super ie Sp ig. 3  para e itar ualquier riesgo de 
deterioro del re esti iento i per eable. Sin e bargo, 
se re o ienda que el instalador lo oloque sua e ente 
en el suelo y no lo pise ni deposite pesos sobre esta 
estru tura entral, lo que podría pro o ar el deterioro 
del re esti iento i per eable.
7.3.1.2. Instalación de los 4 soportes de bloques de 

acero galvanizado (Fig. 1, ref. 2) siguiendo 
este procedimiento:

1. o e un brazo por su e tre o doblado e introduz a 
el e tre o dere o del brazo en una de las 4 
aberturas re tangulares de la estru tura entral. A 
ontinua i n, introd z alo en el agu ero re tangular 

en la parte in erior del poste entral ig. 5, re . 1 
y 2 .

2. oloque el brazo en el suelo, teniendo uidado 
de insertar el pasador de bloqueo de la estru tura 
entral en el agu ero del brazo de soporte de bloque 
ig. 5, re . 3 .

3. El pri er brazo de soporte de bloque est  instalado.
4. ontin e on la instala i n de los otros 3 brazos 

siguiendo el is o pro edi iento ig. 5, re . 4 .

7.3.1.3. Instalación de los 4 bloques centrales de 
hormigón:

IMPORTANTE  Antes de olo ar los bloques de 
or ig n en los brazos, el instalador debe asegurarse 

de que la super ie de instala i n del bloque S  ig. 
3  no presente bordes a lados, deterioro o uerpos 
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e tra os que deterioren el re esti iento i per eable 
del te o.

1. o e un pri er bloque on a bas anos en los 
espa ios libres y ol quelo sobre el pri er brazo, 
teniendo uidado de olo ar el brazo en la ranura 
del bloque destinado a re ibirlo ig. 5, re . 5 .

2. e ante ligera ente la estru tura entral asta que 
el brazo se detenga en la parte in erior de la ranura 
del bloque y desli e el bloque para apoyarlo ontra 
la ara de la pata doblada de la estru tura entral 

ig. 5 re . 6 .
3. El pri er bloque entral est  olo ado.
4. aga lo is o para los otros 3 bloques.

  os uatro bloques entrales est n olo ados ig. 
5, re . 7 .

7.3.1.4. Instalación de los 4 bloques externos de 
hormigón:

1. o e un pri er bloque on a bas anos en los 
espa ios libres y ol quelo sobre el pri er brazo, 
teniendo uidado de olo ar el brazo en la ranura 
del bloque destinado a re ibirlo ig. 5, re . 8 .

2. e ante ligera ente el e tre o doblado del brazo 
de soporte de bloque para apoyarlo ontra el interior 
del e tre o doblado del brazo ig. 5, re .  9 .

3. El pri er bloque e terno est  olo ado.
4. aga lo is o para los otros 3 bloques.

  os uatro bloques entrales est n olo ados ig. 
5, re . 10 .

7.3.1.5. Colocación de los 16 bloques de hormigón 
restantes:

1. oloque 4 bloques adi ionales en el espa io 
restante.

  El pri er brazo est  equipado on sus 6 bloques 
ig. 5, re . 11 .

2. aga lo is o para los otros 3 brazos.

   El punto de an la e obi or  est  instalado y listo 
para su utiliza i n ig. 5, re . 12 .

Paso 4:

a bie la posi i n de la apa ineral balasto  
alrededor del punto de an la e.

  El an la e obi or  est  instalado en el 
re esti iento bitu inoso i per eable.

Paso 5: 

Este paso solo se debe realizar durante la pri era 
puesta en ser i io. 

1. oloque la etiqueta de in or a i n ig. 1, re .  8  
en el poste entral de la estru tura entral ig. 1, 
re .  3  rente a la etiqueta de ar ado del punto de 
an la e ig. 1, re .  7 .

2. Esta pe o arque on un rotulador indeleble el 
es y el a o del pri er e a en peri di o en la 

etiqueta de indi a i n de la e a del siguiente 
e a en peri di o ig. 1, re . 9  y ol quela en el 
lugar ar ado “aa” en la etiqueta de in or a i n 

ig. 1, re . 8  
3. arque de or a indeleble la e a de la pri era 

puesta en ser i io en la asilla ar ada "ae" del 
letrero y, a ontinua i n, r e de or a indeleble 
on un rotulador en la asilla pre ista para este n. 

  a pri era instala i n a ter inado.

7.3.2. Pa a el evest e t  e ea le 
tu s  es u

Pro eda seg n los pasos 2, 3 y 5 de 7.3.
7.3.3. Pa a e ea l ac  e t  EP M
Pro eda seg n los pasos 2, 3 y 5 de 7.3.
7.3.4. Pa a e ea l ac  e t  P
Pro eda seg n los pasos 2, 3 y 5 de 7.3.

PELIGRO  El un iona iento anti aídas del 
punto de an la e obi or  s lo est  garantizado si los 
24 bloques est n olo ados y posi ionados 
orre ta ente. Si uno o s bloques se desplazan 

lateral o erti al ente, es indispensable ol er a 
realizar la instala i n.

PELIGRO  Est  pro ibido olo ar una inter az 
entre la super ie de olo a i n de los bloques y el 
re esti iento i per eable. a super ie de olo a i n 
de los bloques a sido dise ada espe ial ente para 
asegurar una ad esi n pti a a las super ies de 
sellado espe i adas en la se i n 6.

PELIGRO  espu s de la instala i n, o pruebe 
que la super ie ir uns rita ig. 2, So  del punto de 
an la e obi or  est  bien ale ada del borde de la 
terraza, a una distan ia de por lo enos 2.5 .

8. t l ac

oda persona que aya a utilizar el an la e obi or  
debe estar ísi a ente apta para el traba o en altura y 
aber re ibido or a i n pre ia al ser i io de a uerdo 
on este anual, de ostr ndolo en ondi iones 

seguras, en o bina i n on el EP  aso iado. Se 
e pli ar  uidadosa ente el todo de one i n y 
des one i n en el punto de a i n del uerpo de peso 

uerto, y se eri ar  la o prensi n del usuario 
de este todo. a des rip i n del osquet n del 
one tor del EP  se uestra en la ig. 6 ostrando el 
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osquet n en la posi i n 1 abierto para su introdu i n, 
y en la posi i n 2 errado en el punto de an la e.

Es esen ial para la seguridad del operador que la 
tuer a de bloqueo se enrosque o pleta ente tan 
pronto o o se reali e la one i n. Es i pres indible 
utilizar un one tor de able o patible on el anillo 
el sti o de reten i n del punto de an la e.

El punto de an la e obi or  debe utilizarse 
e lusi a ente para la prote i n ontra aídas 
de altura de 1 persona, y nun a o o edio de 
suspensi n. ebe utilizarse ni a ente en aso ia i n 
on EP s erti ados por la E y u plir on los 

regla entos y nor as pertinentes.

El punto de an la e obi or  nun a debe utilizarse 
s all  de sus lí ites, o o se indi a en este anual.

Antes de ualquier utiliza i n, el usuario debe asegurarse  
de que

• os 4 brazos de soporte de bloque ig. 1, re . 2  
est n equipados on 6 bloques de or ig n ig. 
1, re . 1  de 25 kg ada uno, lo que da un total de 
24 bloques.

• o ay ning n espa io isible entre los bloques, 
tanto orizontal o o erti al ente.

• inguno de los bloques de or ig n tiene una 
esquina rota de s de 5  igura 4 .

• a longitud del a ortiguador es in erior a 200  
igura 4 .

• El rea ir uns rita del punto de an la e obi or  
est  bien ale ada del borde de la terraza, a una 
distan ia de por lo enos 2.5  igura 4 .

• a pendiente del te o es in erior a 5  ig. 4 .
• as ondi iones at os ri as no presentan riesgo 

de heladas.
• o habr  ongela i n.

En aso de ano alías o da os obser ados en el 
punto de an la e, debe interru pirse in ediata ente 
su utiliza i n hasta que sea debida ente reno ado y 
entregado por un t ni o uali ado.

a persona en argada de la utiliza i n del punto de 
an la e obi or  deber  propor ionar al operador 
un pro edi iento de res ate en aso de aída y 
de ualquier otra e ergen ia, para que pueda 
ser e a uado en ondi iones o patibles on la 
preser a i n de su salud. Se re o ienda que ada 
operador est  equipado on un tel ono il que 
indique el n ero al que se debe lla ar en aso de 
e ergen ia.

IMPORTANTE  En ning n o ento el operador 
debe estar des one tado del punto de an la e de 

obi or  uando se en uentre en una zona donde 
e ista riesgo de aída. En parti ular, uando el 
operador pasa de un punto de an la e a otro, este paso 
debe realizarse por edio de un par de orreas o una 
doble orrea  adas onstante ente al arn s 

anti aídas del operador, una de las uales se antiene 
disponible, y one tada al punto de a i n del segundo 
punto de an la e, antes de des one tar la otra orrea 
en el pri er punto de a i n del punto de an la e 
anterior.

uando el punto de an la e obi or  ha su rido la 
aída de un operador, el punto de an la e o pleto y 

el equipo de prote i n personal i pli ado en la aída 
deben ser re isados antes de ser de ueltos para su 
utiliza i n por una persona uali ada para ello.

9. es stalac
Antes de ualquier desinstala i n, el instalador debe 
eri ar que

• Se u plen todas las ondi iones para garantizar 
su seguridad durante la desinstala i n de a uerdo 
on la nor ati a igente.

• El punto de an la e obi or  no est  siendo 
utilizado ni podría ser utilizado por un operador 
instala i n de an la e ultipunto .

• denti ar una ubi a i n para el al a ena iento 
de los bloques en ondi iones que garanti en 
la integridad del soporte y la estabilidad de los 
bloques.

IMPORTANTE  Si los bloques se al a enan 
apilados, el instalador debe asegurarse de que la 
estru tura de soporte y la super ie de apoyo sean 
su iente ente resistentes. ra tel® re o ienda 
li itar el apila iento de bloques a una altura de 3.

Procedimiento de desinstalación

1. etire los 16 bloques de hor ig n que no est n 
bloqueados erti al ente.

2. etire los 4 bloques e ternos despu s de 
desbloquearlos del e tre o doblado del brazo 
desliz ndolos ha ia a uera.

3. etire los 4 bloques internos despu s de haberlos 
desbloqueados de la pata doblada de la estru tura 
entral desliz ndolos ha ia a uera.

4. etire los 4 brazos le ant ndolos por su e tre o 
doblado y desliz ndolos uera de la estru tura 
entral.

  a desinstala i n ha nalizado.

IMPORTANTE  espu s de la desinstala i n, el 
instalador debe asegurarse de que la super ie de 
sellado no presente ning n deterioro parti ular, por 
e e plo, despu s de una aída.
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10. E u s as c a s

n siste a anti aídas E  363 onsta de los siguientes 
o ponentes

• n an la e E  795 .
• n one tor de e tre o E  362 .
• n siste a anti aídas E  355 – E  360 .
• n one tor E  362 .
• n arn s anti aídas E  361 .

ispositi os autorizados

• ispositi o anti aídas lo or  5 ES   6 ES   
10 ES   20 ES  de a uerdo on E 360

• ispositi o anti aídas de orrea de absor i n de 
energía  A  A   SA  SA   SEA de a uerdo 
on E 355

Est  prohibida ualquier otra aso ia i n.

11. t l ac es as

Est  ter inante ente prohibido

1. instalar o utilizar este equipo sin la debida 
autoriza i n, or a i n y re ono i iento o, en 
su de e to, sin la super isi n de una persona 
o petente autorizada, or ada y re ono ida,

2. utilizar este equipo si ualquiera de sus ar as no 
es legible,

3. instalar o utilizar este equipo sin haber realizado 
pre ia ente las o proba iones pre ias,

4. utilizar este equipo que no haya sido ob eto de una 
inspe i n peri di a durante los lti os 12 eses 
por parte de un t ni o que haya autorizado su 
reutiliza i n por es rito,

5. utilizar este equipo en ontradi i n on la 
in or a i n espe i ada en la se i n “ ida til”,

6. utilizar este equipo o o siste a de prote i n 
ontra aídas para s de una persona,

7. que este equipo sea utilizado por una persona uyo 
peso, on el equipo in luido, supere los 100 kg,

8. utilizar este equipo en una at s era uy 
orrosi a o e plosi a,

9. utilizar este equipo uera del inter alo de 
te peratura espe i ado en este anual,

10. utilizar este equipo si no est  en plena 
or a ísi a,

11. utilizar este equipo si est  e barazada,
12. • utilizar este equipo si la un i n de seguridad 

de ualquiera de los ele entos aso iados est  
a e tada por la un i n de seguridad de otro 
ele ento o puede inter erir on esta.

13. • utilizar este equipo para asegurar una 
arga de aterial.

14. • realizar ualquier opera i n de repara i n o 
anteni iento en este equipo sin haber sido 

pre ia ente or ado y ali ado, por es rito, por 
ra tel®.

15. • utilizar este equipo si no est  o pleto, 
si ha sido des ontado de ante ano o si algunos 
o ponentes han sido ree plazados por ualquier  

persona no autorizada por ra tel®,
16. utilizar ualquier otro bloque de peso que no 

sea el bloque de hor ig n de 25 kg dise ado 
espe í a ente para su utiliza i n en el punto de 
an la e obi or ,

17. instalar un punto de an la e obi or  en una azotea 
uyo estudio preli inar ase la Se i n 6  no se 

realiz  o uyas on lusiones serían des a orables 
para la instala i n del punto de an la e,

18. instalar el punto de an la e obi or  de ualquier 
otra or a que no sea una de las des ritas en este 

anual,
19. utilizar el punto de an la e obi or  si uno o s 

bloques de 25 kg no est n olo ados en los brazos 
y en la posi i n orre ta,

20. para instalar el an la e obi or  en ualquier otra 
super ie i per eable que no sea una de las 
indi adas en este anual,

21. instalar el punto de an la e obi or  en azoteas 
on pendientes superiores a 5 ,

22. utilizar el punto de an la e obi or  si est  situado 
a enos de 2.5  del borde de la terraza ase 8 ,

23. utilizar el punto de an la e obi or  si el 
a ortiguador no est  libre alrededor del e e de 
rota i n o si su longitud es superior a 200 ,

24. a arrar al punto de an la e obi or  por ualquier 
otro edio o en ualquier otro lugar que no sea el 
punto de a i n en el a ortiguador ig. 6 ,

25. olo ar una inter az entre los bloques de 25 kg y el 
re esti iento i per eable durante la instala i n,

26. instalar el punto de an la e obi or  en una 
super ie de sellado que no haya sido despe ada y 
li piada pre ia ente,

27. utilizar el punto de an la e obi or  si no se ha 
estable ido un plan de res ate en aso de aída 
de un operador,

28. para utilizar el punto de an la e obi or  si la 
un i n de seguridad de uno de los ele entos 

aso iados se e a e tada o inter ere on la un i n 
de seguridad de otro ele ento,

29. utilizar el punto de an la e obi or  sin un 
a ortiguador de absor i n de energía que u pla 
on la nor a E  355,

30. utilizar un punto de an la e obi or  si la super ie 
de instala i n est  onta inada on grasa, a eite, 
espu a, algas o ualquier otro produ to que pueda 
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a ilitar el desliza iento sobre la super ie que 
soporta el punto de an la e obi or .

12. I s ecc es  e a ac es 
e ula es

Se requiere una inspe i n peri di a anual, pero en 
un i n de la re uen ia de utiliza i n, las ondi iones 

a bientales y la nor ati a de la e presa o del país 
de utiliza i n, las inspe iones peri di as pueden ser 

s re uentes. as inspe iones regulares deben 
ser realizadas por un t ni o autorizado y uali ado 
y de a uerdo on los pro edi ientos de e a en del 
abri ante estable idos en el anual "Pro edi ientos 
de eri a i n de los EP  A E ®", bas ndose en 
la siguiente tabla de riterios

Espe i a i n de los 
o ponentes

loque de hor ig n 
ig. 1, re . 1

eri que que no hay ning n 
da o i portante 
  50  ig. 4 .

eri que el da o de la 
super ie de instala i n S .

Estru tura entral 
ig. 1, re . 3

eri que que no se ha 
odi ado la pieza.

eri que la ausen ia de 
de or a i n. 

eri que la presen ia de las 
al ohadillas de au ho Sp, 

ig. 3 .

eri que si hay orrosi n.

eri que la presen ia y 
legibilidad de las etiquetas.

A ortiguador 
ig. 1, re . 4

eri que el apriete de los 
tornillos.

eri que que no se ha 
odi ado la pieza.

eri que si hay orrosi n.

eri que la ausen ia de 
de or a i n  200 , 

ig. 4 .

eri que la rota i n libre.

razo de soporte de 
bloque 

ig. 1, re . 2

eri que que no se ha 
odi ado la pieza.

eri que la ausen ia de 
de or a i n. 

eri que si hay orrosi n.

eri que la presen ia y 
legibilidad de la etiqueta.

a eri a i n de la legibilidad de las ar as en el 
produ to es parte esen ial de la inspe i n peri di a. 

espu s de la inspe i n peri di a, el t ni o 

autorizado y o petente que realiz  la inspe i n 
peri di a debe e itir un erti ado de retorno al 
ser i io. Este retorno al ser i io debe registrarse 
en la ho a de inspe i n que se en uentra en edio 
del presente anual Esta ho a de inspe i n debe 
onser arse durante toda la ida til del produ to hasta 

que sea dese hado. 

espu s de detener una aída, este produ to debe 
so eterse a inspe i n regular tal o o se des ribe 
en este anual. Se debe ree plazar ualquier 
o ponente te til del produ to, in luso si no uestra 

ning n de e to isible.

13. a t l

os o ponentes de los EP  te tiles ra tel® tales 
o o arneses, orreas, uerdas y a ortiguadores, los 

EP  e ni os ra tel®, tales o o los dispositi os 
anti aídas Stop able  y Stop or , los dispositi os 
anti aídas de retorno auto ti o lo or  y las líneas 
de ida ra tel® pueden utilizarse sie pre que a partir 
de la e ha de su abri a i n sean ob eto de  

 – una utiliza i n nor al de a uerdo on las 
re o enda iones de utiliza i n ontenidas en este 

anual,
 – una inspe i n peri di a que debe ser realizada al 

enos una ez al a o por un t ni o autorizado y 
o petente,

 – el u pli iento estri to de las ondi iones de 
al a ena iento y transporte espe i adas en este 

anual. 

o o regla general y su eto a la apli a i n de las 
ondi iones de utiliza i n en ionadas anterior ente, 

su ida til puede e eder los 10 a os.

14. a  el e u

a e presa A E  SAS  619  Saint ilaire
sous o illy  10102 o illy sur Seine ran e 
de lara por la presente que el equipo de seguridad 
des rito en este anual, 

• u ple on las disposi iones del egla ento de la 
E 2016 425 del Parla ento Europeo de arzo de 

2016, 
• es id nti o al EP  que ue ob eto de la inspe i n E 

e itida por APA E S E PE, S 60193, 13322 
arseille 16  0082   probado seg n la nor a 

E  795  E  2012, 
• est  su eto al pro edi iento al que se ha e re eren ia 

en el Art. APA E S E PE SAS  S 60193  
13322 arseille  ran e, identi ado on el n ero 
0082.
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15. Ma te e t   al ace a e t

Este equipo debe al a enarse en un lugar se o y a una 
te peratura de 30  a 60 . urante el transporte y 
el al a ena iento, prote a el equipo ontra ualquier 
riesgo de agresi n bordes a lados, uente dire ta de 
alor, produ tos quí i os, rayos , et . .

urante el transporte y el al a ena iento, prote a el 
equipo ontra todo da o posible hoques, uentes 
dire tas de alor, produ tos quí i os, et . .

El usuario debe realizar el anteni iento regular. 
Ade s de las eri a iones espe i adas en el 
apítulo " nspe iones antes de la utiliza i n", se debe 

realizar el siguiente anteni iento

• en aso de que el punto de an la e se ensu ie, 
deber  la arse en agua ría y li pia y, si es ne esario, 
on un produ to de la ado para te idos deli ados. se 

un epillo sint ti o.
• uando el punto de an la e se o a durante su 

utiliza i n o la ado, debe de arse se ar de or a 
natural a la so bra y le os de ualquier uente de 
alor.

16. El ac

Al eli inar el produ to, es obligatorio re i lar los 
distintos o ponentes despu s de lasi ar los 

ateriales et li os y los ateriales sint ti os. Estos 
ateriales deben ser re i lados on institu iones 

espe ializadas. urante el pro eso de eli ina i n, el 
des onta e para separar los o ponentes debe ser 
realizado por una persona debida ente or ada.

17. Ma ca

El ar ado en ada produ to indi a ig. 7, 8 y 9

a.  ar a registrada  ra tel®.
b.  eno ina i n del produ to.
.  a nor a de re eren ia.

d.  a re eren ia del produ to.
e  El logotipo E seguido del n ero 0082. ero de 

identi a i n de la institu i n en argada del ontrol 
de la produ i n.

  A o y es de abri a i n.
g.  ero de serie.
h.  n pi togra a que uestra que debe leerse el 

anual de instru iones antes de la utiliza i n. 
.  í ite i o de arga

p.  ero i o de operadores que pueden utilizar 
este equipo al is o tie po

aa.  e ha de la siguiente re isi n peri di a.
ae.  e ha de entrada en ser i io.
a .  Punto de an la e anti aídas para una persona


